
 

 

 泛得林定量噴霧劑 

Ventolin Inhaler 
(Salbutamol 100 mcg/puff, 200 puff/bot) 

  

● 醫師為何開立此藥： 

治療與預防支氣管痙攣，緩解氣喘發作時的症狀。 

● 藥物作用： 

Salbutamol為選擇性 β2交感神經受體作用劑，可迅速(5分鐘

內)產生短效性(4小時)的支氣管擴張作用。 

● 注意事項： 

1. 需要時每次 1~2個劑量，一天最多 8個劑量。 

2. 若使用頻率增加，病情可能有惡化，建議就醫。 

3. 共 200個劑量，無劑量計數器，需記錄按壓次數。  

4. 藥品罐為加壓器，不可強力打開或暴露於高溫。 

5. 每週清潔吸入器：從塑膠外殼取出金屬罐，除去   

    吸口蓋，以溫水清洗塑膠外殼(金屬罐請勿水洗)， 

    放置過夜，徹底乾燥，再裝回金屬罐及吸口蓋。 

● 交互作用： 

不可與非選擇性 β阻斷劑(Propranolol)同時使用。 



 

 

● 使用方法： 

1.首次使用或 5天以上未用，使

用前需先移除蓋子，充分振

搖，對空試噴兩下 

2.檢查吸入器內外是否乾淨，充

分振搖，確保吸口無鬆動，內

容物混合均勻 

  

3.食指放在藥罐上，拇指放在吸

口的下方，深呼氣 

4.將吸口置於齒間，緊閉雙唇，

但不要咬著吸口 

  

5.深吸氣同時用食指下壓藥罐釋

放噴霧，保持吸氣 

6.移除吸入器閉氣 5~10秒再恢

復呼吸。若醫師指示需吸入第

二劑，請間隔 30秒，使用完畢

再蓋回蓋子 

  

 

杏永醫院藥物諮詢專線：(07) 724-8999轉分機 5110 


