
 

耐絞寧錠 

NITROSTAT 0.6mg 

(硝化甘油舌下錠Nitroglycerin) 

 

● 醫師為何開立此藥： 

緩解及預防因冠心病引起之心絞痛急性發作。 

 

● 什麼時候該使用此藥： 

緩解：有胸悶、胸痛、胸口有壓迫感時，請立即服用。 

預防：運動/爬樓梯前5~10分鐘服用。 

 

● 使用方法： 

步驟一：含在舌下，千萬不要把藥吞下去或咬碎。 

步驟二：坐下休息，防止頭暈摔倒。 

步驟三：原地休息等待5分鐘，觀察第一顆藥的反應。 

步驟四：沒好立刻打119，15分鐘內最多含3顆。 



 

胸悶 →含1顆
等待5分鐘

仍未緩解
→再含1顆

等待5分鐘

仍未緩解

→最後1顆
等待5分鐘

仍未緩解
→打119 

 

● 保存方式： 

1.耐絞寧錠容易受到溫度、濕度、光線影響藥效。 

2.應隨身攜帶放於隨身包中，但不要放在貼身衣物如胸

前或褲子口袋中，也不要將藥品倒出棕色小罐子分裝。 

3.首次使用請在瓶身寫上開封日期並丟棄內附的棉花，

開封後半年(6個月)，就算沒吃完也必須丟掉，請醫師

重新開立耐絞寧錠。 

 

● 藥物交互作用： 

1.禁止與壯陽藥物併用，避免導致致命性低血壓。 

如果有在服用下列藥物，看診時請務必主動告知醫師。 
PDE5抑制劑：威而鋼Viagra(Sidenafil)、犀利士Cialis (Tadalafil)、樂威壯Levitra(Varden

afil) 

2.避免飲酒，硝酸鹽與酒精併服時，可能引起低血壓。 

 

杏永醫院藥物諮詢專線：(07) 724-8999轉分機5110 

 

 
 



  胸 悶 → 含 1 顆   等 待 5 分 鐘  仍 未 緩 解 → 再 含 1 顆   等 待 5 分 鐘  仍 未 緩 解 → 最 後 1 顆   等 待 5 分 鐘  仍 未 緩 解 → 打 119

