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	塞劑用法：使用前準備
	杏永醫院
	Shing-Yong Hospital
	清潔雙手
	使用前務必先以肥皂徹底清潔雙手，避免細菌感染。

	檢查藥物
	檢查藥物是否完整。
	塞劑過軟


	撕開包裝
	依標示撕開鋁箔或塑膠包裝。
	地址：高雄市鳳山區南正一路86號、88號 (南正一路與文豐街36巷交叉口)
	連絡電話：(07)724-8999、(07)724-6999




	塞劑用法：使用步驟(1/2)
	杏永醫院
	姿勢選擇：
	置入方法：
	仰臥法
	平躺，仰臥曲膝，雙腿分開（如同生產姿勢）
	可在頭部墊枕頭

	側臥法
	側躺，下方腿伸直，上方腿彎曲並向腹部靠攏
	用藥時，一隻手將臀部肌肉提起，使肛門外露
	約5–7公分

	以食指或中指，將塞劑尖端朝內，輕輕推入陰道或肛門（請依照醫師或藥師指示部位）
	深度：至少推入約一個指節深（約5–7公分），確保藥物不會滑出。
	可準備凡士林或乳液，輕微潤滑栓劑尖端以便推入。
	地址：高雄市鳳山區南正一路86號、88號 (南正一路與文豐街36巷交叉口)
	連絡電話：(07)724-8999、(07)724-6999




	塞劑用法：使用步驟(2/2)
	杏永醫院
	使用後清潔：
	重要注意事項
	使用完畢後，再次徹底清洗雙手
	平躺約10–15分鐘 (以防止藥物在未溶解前滑出，確保藥物能完全覆蓋在患部。)
	最理想的使用時間：睡前。
	月經期間
	分泌物預防
	專業諮詢
	地址：高雄市鳳山區南正一路86號、88號 (南正一路與文豐街36巷交叉口)
	連絡電話：(07)724-8999、(07)724-6999




