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何謂「多重抗藥菌株」? 

多重抗藥性菌株係指對現行最有效的抗生素都產生抗藥性的細菌，

由於幾乎所有的藥物都無效，因此管制這些細菌的散播成為最主要

的手段。 

①感染方式 

此細菌經由手部直接或間接接觸病人或病人環境感染，但可藉由洗

手、戴手套等措施來預防細菌進一步的傳播。 

②照顧者注意事項 

• 為了維護您與訪客的健康，應要求訪客儘量減少來院探

病。 

• 照護病人時一律穿著隔離衣、戴手套。隔離衣每日更

換，脫除時由內往外包好，放至紅色污衣筒內。 

• 接觸病人前、後及摸到病人周圍環境( 例如：床、床旁

桌、椅子等 )後需更換手套並使用肥皂或乾式洗手液洗

手。 

• 病人使用過的床單、被套請捲好放於紅色污衣筒內。 

• 為了維護您與家人的健康，照顧者回到家時請先洗澡。 

• 可以轉出隔離病室時，會由醫師或護理師告知。 

 

 
 

參考資料 中國醫藥大學附設醫院網址 

       https://www.cmuh.cmu.edu.tw/HealthEdus?type 

 


