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鉤端螺旋體病是由鉤端螺旋體感染產生的感染症，是熱帶、亞熱帶

地區常見的人畜共通感染病。 

①傳播方式 

經由食入或接觸受感染動物之尿液或組織污染的水、土壤、食物而

感染。當人們工作 ( 農夫、衛生下水道工程人員或維修人員、礦

工）、游泳、戲水或野營時，經由皮膚傷口、口咽黏膜、眼結膜、鼻

腔或生殖道的傷口感染。 

 
②臨床症狀 

感染者的臨床症狀多樣化，可能沒有症狀或產生各種從輕微到嚴重

的症狀；輕微者症狀與感冒類似，包括發燒、頭痛、腸胃道不適、

畏寒、紅眼、肌肉酸痛等，部分會以腦膜炎症狀表現，嚴重者會出

現腎衰竭、黃疸、心肌炎或出血現象，甚至致命。 

③治療 

給予抗生素與積極的支持性治療，包括呼吸治療、體液的控制和電

解液平衡、以及處理出血等，若出現腎衰竭，可給予透析治療。 

④注意事項 

• 避免接觸可能遭受污染的水或土壤 

• 當工作必須暴露於病源環境時，採用適當的防護措施，例如長

靴、手套和圍裙。 

• 保持居家環境清潔，隔離被感染的動物，避免尿液污染環境。 
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